
 

 

 

Svar på følgende spørsmål ved å sette ring rundt tallene i boksene 

 Hele tiden Ofte Få ganger Sjeldent Aldri 

Har du opplevd følgende plager i løpet av en vanlig dag innenfor den siste måneden? 

1. Øyne som er følsomme for lys? 4 3 2 1 0 

2. Uklart syn mellom hvert blunk, med 
briller eller linser? 

4 3 2 1 0 

   Plagsomme symptomer 
og synsforstyrrelser ⇨ 

 

Har problemer med øynene dine begrenset deg i å utføre følgende aktiviteter i løpet av en vanlig dag 
innenfor den siste måneden? 

3. Bilkjøring om natten? 4 3 2 1 0 

4. Se TV eller tilsvarende 
skjermarbeid? 

4 3 2 1 0 

   Synskrevende oppgaver 
⇨ 

 

Har du følt ubehag i øynene i følgende situasjoner i løpet av en vanlig dag innenfor den siste måneden? 

5. I vinden? 4 3 2 1 0 

6. I lav luftfuktighet? 4 3 2 1 0 

   I rom med air-condition 
⇨ 

 

 

Samlet poengsum for alle spørsmål: _____________ 

Sannsynlighet for tørre øyne hvis totalsum ≥ 4 
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Normal                                                                     4                                                                               Tørre øyne 


